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Praatjes en mededelingen

Bronzen speld van het KNKV voor Jos van Velzen.

Afgelopen juni werd Jos van Velzen al door Excelsior in het zonnetje gezet. Hij nam afscheid als neutrale
scheidsrechter nadat hij 21 jaar lang wedstrijden namens Excelsior had gefloten.

Dit wilde het KNKV ook niet ongemerkt voorbij laten gegaan. Vorige week zaterdag 8 januari kreeg hij
uit handen van Wout Jense namens het KNKV de bronzen speld overhandigd.

Een welverdiende onderscheiding voor zijn jaren lange verdienste als scheidrechter voor het KNKV. Het
KNKV hoopt dat Jos zich op een andere manier nog wil inzetten voor het scouten of opleiden van
nieuwe scheidsrechters. Wij als Excelsior zien hem natuurlijk nog terug als verenigings scheidrechter.

Versterking voor de technische staf van Excelsior 2

Job van den Berg versterkt per direct de technische staf van Excelsior 2, naast het trainerschap
van Excelsior B2 en zijn rol als bestuurslid PR en Communicatie. Het aantrekken van Van den Berg
als versterking van de technische staf komt als vervanging van Reinier van den Hoek, die een
stapje terug heeft gezet en voorlopig zal stoppen als trainer/coach van Excelsior 2.

Vanuit de TC was het een van de prioriteiten om een tweede trainer/coach voor naast Linda Heemskerk
te vinden die het vertrek van Reinier van den Hoek zou kunnen opvangen. De laatste wedstrijden van
2024 werd Linda Heemskerk bijgestaan door Leon Posthumus, die kan zich op wedstrijddagen nu weer
volledig focussen op zijn rol als assistent-trainer/coach bij Excelsior 1.

De TC is verheugd dat er met het aanstellen van Van den Berg weer twee mensen vast op het tweede
team staan en zijn erg blij dat Van den Berg naast zijn andere werk voor de vereniging ook hier nog tijd
voor heeft kunnen vinden. De TC is Reinier van den Hoek dankbaar voor de tijd en energie die hij heeft
gestoken in Excelsior 2.
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Praatjes en mededelingen

Geef je op voor het slaapfeest!

De kampcommissie mist het zomerkamp al enorm en organiseren daarom een gezellig slaapfeest
voor de kinderen! Dit vindt plaats in Clubhuis Excelsior op vrijdag 21 februari vanaf 19.00 uur. Er
staan allerlei leuke activiteiten gepland, zoals het kijken van de kampfilm en het spelen van
gezellige spelletjes. Dit is een mooie kans voor de kinderen om samen plezier te hebben en
herinneringen op te halen!

Het slaapfeest is bedoeld voor kinderen uit de groepen E t/m A. We vragen een kleine bijdrage (€7,50)
om alles te kunnen organiseren. Let op: er is plek voor maximaal 70 kinderen, dus geef je snel op aan de
hand van onderstaand aanmeldformulier!

Klik hier en meld je direct aan!

Heb je vragen? Laat het ons gerust weten via zomerkamp@ckv-excelsior.nl

Ook kinderen die niet eerder mee op kamp zijn geweest, zijn van harte welkom. We hopen jullie
kind(eren) te zien bij dit gezellige evenement!
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Wedstrijdsecretariaat

Senioren

In de 2e thuiswedstrijd op rij begin januari 2025 konden Excelsior 1 en 2 in de returns van de eerste
ronde tegen BEP 1 en 2 uit Purmerend heel goede zaken doen in de strijd tegen degradatie. Doordat de
wedstrijd van Excelsior 3 tegen lJsselvogels 3 was verplaatst naar een andere datum was de reservebank
goed bezet. Helaas moesten beide ploegen een nederlaag slikken. BEP 2 schoot heel gemakkelijk raak
en won met 17-20 van Excelsior 2, terwijl Excelsior 1 deze wedstrijd vooral aanvallend problemen had en
maar 10 doelpunten maakte. De eindstand was hier 10-14. Met nu 2 uitwedstrijden voor de boeg
hebben beide teams de zware opgave om daar punten te gaan pakken.

Voorafgaand aan de wedstrijden van de selectie speelde Excelsior 7 een goede wedstrijd tegen Avanti
12, met een belangrijke rol voor invallers Milan, Sten en Renzo, en won met 10-7.

Daarna kwam dezelfde (maar omgekeerde) uitslag op het scorebord voor Excelsior 6, maar nu was de
winst voor de bezoekers Twist 5. Het 6e was tot dusver in het zaalseizoen heel goed op dreef, maar
kwam deze wedstrijd moeilijk aan doelpunten en verloor met 7-10.

Excelsior 4 had de eerste (thuis)wedstrijd tegen Refleks 3 vrij gemakkelijk gewonnen, maar nu in Rijswijk
schoot Refleks met scherp en daar had het 4e niet echt een antwoord op. Het 4e verloor met 21-13 en
dreigt nu ook in degradatiegevaar gekomen. Aanstaande zaterdag kunnen in die strijd belangrijke
punten worden gepakt.

In Oegstgeest pakte Excelsior 5 de eerste overwinning van het zaalseizoen. In een leuke wedstrijd tegen
Fiks 4 ging het in de 1e helft gelijk op, waarna het 5e na rust een gaatje sloeg en dat niet meer uit
handen gaf, waardoor de eindstand een verdiende 13-16 winst was.

Komende zaterdag staan er dus voor bijna alle ploegen weer belangrijke wedstrijden op het
programma, 6f vanwege degradatiezorgen (Excelsior 1, 2 en 4) 6f vanwege kampioenschapskansen
(Excelsior 3).

Excelsior 7 is vrij maar speelt woensdagavond de inhaalwedstrijd tegen WION 5.

Veel succes gewenst allemaal.

Willeke

Junioren

Twee uitwedstrijden leverden dit weekend geen punten op. Zowel de A1 als A2 moest een nederlaag
slikken. Volgende week op papier makkelijkere wedstrijden, waarbij met name de wedstrijd van de A1
tegen het gelijkstaande KCC A1 belangrijk is in de strijd om handhaving in de eerste klasse.

Jeugd

Zaalcompetitie
Afgelopen zaterdag werden er wisselende resultaten behaald. Er waren overwinningen en helaas werd er
ook verloren.

Aankomende zaterdag beginnen de opendagen weer van de middelbare scholen.

Ingelaste doordeweekse wedstrijden:
De wedstrijd van de B1 tegen GKV B1 ging zaterdag 30 november niet door omdat GKV geen team had
en is nu vastgesteld op donderdag 6 februari 2025 om 19:30 in sporthal de Buitenhof.

De wedstrijd van de B2 tegen Madjoe B1 ging zaterdag 23 november niet door en is nu vastgesteld op
dinsdag 18 februari 2025 om 20:00 in Rijnsburg.
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Wedstrijden

Uitslagen

Zaterdag 18 januari

S [ N

Excelsior 1 - BEP 1

ROKC  Excelsior 2 - BEP 2 17 20
S-047  Excelsior 6 - Twist 5 7 10
S-045  Excelsior 7 - Avanti/Post Makelaardij 12 10 7
B2E Excelsior B1 - KCC/CK Kozijnen B1 8 14
B2C Excelsior B2 - KIOS (N) B1 10 4
C-046  Excelsior C2 - OZC C1 3 10
D-053  Excelsior D2 - Dunas D1 10 6
E-074  Excelsior E2 - Weidevogels E1 15 7
E-082  Excelsior E3 - Refleks E1 11 14

F-051 Excelsior F1 - GKV (H) F2

--_

IJsselvogels 3 - Excelsior 3

R3R Refleks 3 - Excelsior 4 21 13
S-036 Fiks 4 - Excelsior 5 13 16
A1G Merwede/Multiplaat A1 - Excelsior A1 24 15
A-029 't Capproen A1 - Excelsior A2 17 3
C2E Tjoba C1 - Excelsior C1 15 8
D-059 Valto/Verbakel Bouwbedrijf D3 - Excelsior D3 7 4
E-075 Fortuna E3 - Excelsior E1 5 5
E-090 Twist E1 - Excelsior E4 3 7
E-093 LYNX E2 - Excelsior E5 8 2

Wedstrijdverslagen

Machteloos spel van Excelsior

Na de verdiende overwinning vorige week op Vitesse waren de verwachtingen voor deze week hoog
gespannen. De return van deze competitiewedstrijd werd gespeeld tegen BEP uit Purmerend. De eerste
wedstrijd tegen BEP werd een memorabel 31-30 verlies voor Excelsior.

De start van de wedstrijd was even aftasten. Met 1-1 op de borden werd voortgezet naar 3-4. Pittige
duels, met name onder de korf en verder wat duw en trekwerk in het vodrveld. Zoveel als de eerste
wedstrijd werd gescoord, zo moeizaam ging het deze wedstrijd. Door BEP werd achter verdedigd en
voor in het veld werd veel verdedigende druk gegeven. Excelsior speelde hierdoor te gehaast en te
gretig en ging mee in het spel van BEP. De doelpunten vielen niet en er werd met 5-6 gerust. De tweede
helft werd het spel van Excelsior er niet beter op. Goed opgezette aanvallen werden niet verzorgd en er
werden veel fouten gemaakt, verdedigd ging het daarentegen wel naar behoren. Totaal kreeg Excelsior
slechts 14 doelpunten tegen, maar zelf 10 doelpunten scoren was voor winst echt te weinig.

Excelsior 2 speelde ook tegen BEP. De dames van BEP schoten de eerste helft een enorm hoog
afrondingspercentage en de ploeg liep uit naar 6-13. Gelukkig namen de dames van Excelsior daarna
ook het team op sleeptouw, waardoor met slechts 13-15 verschil werd gerust.

De tweede helft ging gelijk op tot 17-18. Een voorsprong werd in deze wedstrijd door Excelsior nooit
genomen en helaas kwam de ploeg adem tekort om de overwinning naar zich toe te trekken. De
eindstand werd 17-20.

& °
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Wedstrijden

Verslagen uit de trainers-app

A2

Op een frisse zaterdagochtend stond de A2 klaar voor hun wedstrijd tegen een sterke tegenstander.
Ondanks de inzet en het harde werk van het team, bleek de tegenstander simpelweg te sterk.

Eerste helft: De wedstrijd begon met veel energie van beide kanten. De tegenstander zette meteen druk
en wist al snel een voorsprong op te bouwen. De A2 verdedigde goed, maar had moeite om door de
sterke verdediging van de tegenstander heen te breken. De ruststand was 5-1 in het voordeel van de
tegenstander.

Tweede helft: In de tweede helft bleef de tegenstander domineren. De A2 bleef vechten en wist nog
twee keer te scoren, maar het was niet genoeg om de achterstand in te halen. De eindstand werd 17-3.

Hoewel de A2 verloor, was het een leerzame wedstrijd. Het team toonde veerkracht en bleef strijden tot
het einde. De tegenstander was simpelweg beter, maar de A2 kan trots zijn op hun inzet en
doorzettingsvermogen. Op naar de volgende wedstrijd! Gr Renzo

B1

De B1 had de return tegen KCC. De vorige wedstrijd was hard werken tegen een fysieke ploeg, maar
toen namen we wel een punt mee naar Delft.

Helaas waren er wat pijntjes, ongemakken en afwezigen. Gelukkig konden we op de steun van de B2 en
Roos rekenen. Bedankt allemaal!

De eerste helft ging gelijk op. Verdedigend hadden we het goed onder controle, aanvallend hadden we
het lastiger. 4-4 rust. In de tweede helft vond KCC de korf makkelijker en wij bleven daarin helaas achter.
Een wedstrijd waarin hard gewerkt werd, maar helaas verloren. We nemen de goede momenten mee
naar de volgende wedstrijd. We zullen blijven strijden &

B2 (vorige week)

Afgelopen zaterdag om 13:25 uur speelden we in 's-Gravenzande tegen ONDO B2, de nummer twee in
de competitie en een van de sterkere teams. Het werd een spannende en leerzame wedstrijd waarin we
lieten zien wat we als team in huis hebben.

De wedstrijd begon met een snelle goal van ONDO, maar wij wisten al snel terug te komen en zelfs op
voorsprong te komen. Het was een gelijkopgaand duel, waarin we met goed samenspel en harde inzet
de leiding wisten uit te bouwen. Bij rust stonden we 5-8 voor en voelden we ons sterk.

Na rust kwam ONDO, zoals verwacht, fel terug. Ondanks dat we opnieuw wisten te scoren en onze
voorsprong vergrootten, lieten ze zien waarom ze zo hoog staan in de competitie. Ze bleven aandringen
en wisten uiteindelijk in de slotfase de gelijkmaker te maken.

Eindstand: 11-11

We hebben hard gewerkt en laten zien dat we ons kunnen meten met een van de beste teams in de
competitie. Dit geeft ons vertrouwen voor de volgende wedstrijden! Met deze inzet blijven we groeien
als team.

C1
De C1 speelde een beregoede wedstrijd tegen de ongeslagen koploper Tjoba C1. Dat wil zeggen, 35
fantastische minuten. Op die laatste 15 minuten komen we nog terug.

We mochten weer 1,5 uur in de auto zitten, ditmaal naar Goes. We misten 2 eigen heren, maar gelukkig
wilden Jip, Jop en Twan met ons mee op de verre reis. Voor de dames was helaas geen reserve
beschikbaar.

De C1 kan wat wisselvallig zijn. Als we goed zijn kunnen we strijden met de bovenste plaatsen, zoals
vandaag lang het geval was. De afspraak was minder fouten maken, telkens beginnen met een rugkant,
voor elkaar voorkomen, en fel de duels aangaan.
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Wedstrijden

We kwamen snel 0-1 voor door zo'n rugkant, gelopen en gescoord door Olivia, met een goede gepass
van Otis. Tjoba kon daarop naar 3-1 uitlopen, maar opnieuw was het Olivia die scoorde, een klassieke
voorsnijder van Otis, Olivia passeert haar dame en scoort een doorloopbal. Na de 4-2 is het Yannick die
de bal met een goede sprint onderschept bij de zijlijn en daar vandaan (!) prachtig raak schiet. 4-3.
Tjoba komt op 6-3, maar Twan laat zijn kwaliteit zien. Hij krijgt 2 goede doorloopballen die helaas
misgaan, maar de 3e keer wordt hij tegengehouden, de strafworp scoort hij feilloos. Sanne maakt er 6-5
van als ze sterk rebound en haar dame daarbij het bosinstuurt, en kan scoren. Door een wat dubieuze
strafworp, waarbij Tjoba de bal uit onze handen slaat ipv andersom, kan Tjoba met 7-5 de rust ingaan.

Meteen na rust is het Luz die er 7-6 van maakt met een mooi schot. Helaas lukt het telkens niet om de
gelijkmaker te maken, en scoort Tjoba 8-6. Maar dan geeft Tess een prachtige assist op Yannick, die ook
zijn 2e van de middag scoort: 8-7.

Tot die tijd heeft Excelsior echt alles gegeven, en dat merk je. Tjoba heeft een betere conditie, en als
Tjoba op 10-7 komt gaan we te geforceerd spelen, en toch weer balverlies leiden. Tjoba laat zien
waarom ze nog geen puntverlies hebben, en schiet heel zuiver, terwijl onze goede kansen helaas
misgaan. Maar als Tess fel voor haar dame springt in de rebound, en dan vrij kan schieten van onder de
korf valt de 8ste toch nog voor ons. Maar Tjoba loopt hard uit en wint uiteindelijk 15-8. Een uitslag die
geen recht doet aan de wedstrijd. Als coaches zijn we trots, en weten we zeker dat als we elke week op
deze manier spelen er nog goede punten gepakt gaan worden.

D3

Na een lange vakantie stond voor de d3 vandaag de eerste wedstrijd van het jaar op de planning. We
gingen vandaag langs bij valto. We hadden duidelijk afspraken gemaakt om een mooie wedstrijd neer
te zetten. De eerst helft ging dat erg goed verdedigend zaten we er goed bij waardoor valto niet zo veel
kon scoren. Na de rust kwam valto iets meer los. Bij ons zat misschien de vakantie er nog een beetje in
waardoor de ballen niet vielen. De eindstand kwam op 7-4. Volgende week weer lekker aan de bak en
dan gaan we knallen!

E1
Vandaag speelde de E1 op bezoek bij Fortuna E3. Vorige wedstrijd was maar net gewonnen met 10-9,
dus het beloofde een spannende wedstrijd te kunnen gaan worden.

Met Mika in het veld, die weer kwam invallen (bedankt Mika!), begon de E1 wat voorzichtig. Fortuna was
net wat feller en maakte het lastig om de bal goed rond te kunnen spelen en tot een kans te komen.
Verdedigend gaven we niet al te veel weg, waardoor het ook lang duurde voordat er werd gescoord. In
de loop van de wedstrijd kwamen we wel op een voorsprong door voornamelijk vanuit de doorloopbal,
of de daarmee versierde strafworp, te scoren.

Uiteindelijk stonden we met 2-5 voor en zouden we de wedstrijd moeten kunnen winnen. Helaas kregen
we een aantal ongelukkige doelpunten tegen en maakten we zelf onze kansen net niet meer af.
Hierdoor kwam Fortuna met nog een aantal minuten te gaan op 5-5. Er was nog tijd om de winnende te
maken, maar zelf verloren we te snel de bal en waren te onrustig om nog een goede kans te creéren.
Verdedigend hielden we het goed dicht en eindigden de wedstrijd met een gelijkspel.

Helaas belonen we onszelf vandaag niet met de winst door net wat te veel kansen nodig te hebben om
te scoren, daar gaan we komende week weer op trainen. Wel hebben we, zoals eigenlijk elke week, hard
gewerkt. Dus met de instelling zit het zeker goed!

E2

Voor de E2 stond de wedstrijd tegen Weidevogels E1 op het programma in sporthal Kerkpolder. Een
bekende zaal voor ons aangezien we daar 2x trainen, maar o wat is die zaal toch glad. Puck kon gelukkig
reserve zitten en nog even meedoen (dankjewel!) zodat Fenne de eer van onze E2 kon verdedigen
tijdens de Lego Kampioenschappen waar zij op de finale dag mocht gaan strijden! Voor haar dus even
geen zweetdruppels van het rennen, maar druppels van de spanning.

We begonnen de wedstrijd met veel zin. Het spel kan altijd beter maar we wisten goed rond te spelen
en een aantal doorloopballen te creéren die helaas deze eerste 10 minuten nog niet raak gingen (nog
meer oefenen?). Verdedigend hadden we het meer onder controle doordat we wisten wat ze graag
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Wedstrijden

wilde spelen met ballen naar de achterkant dus hier waren we goed op voorbereid. Na 10 minuten gaan
we even rusten met een 3-1 voorsprong. Gezichten de juiste kant op en de afwerking van de doorlopen
verbeteren dan belonen we onszelf met het vertoonde spel.

Het tweede kwart ging een stuk beter. Het tempo lag goed en we speelde goed rond de paal waarna er
iemand tussen kwam om te gaan aanvallen. Het vizier van de doorlopen op scherp en dat was goed te
zien in de doelpunten die voorbij kwamen. Soms uit het spelletje en soms vanuit een onderschepping
en door 3/4 snelle passes de juiste persoon die veelal met een doorloop werd gescoord. Zo gaan we
rusten met een 9-1 score.

Dit moeten we vasthouden deze scherpte en op deze voet doorgaan in de afronding en het tempo.
Helaas was het tempo iets lager en ging de tegenstander wat meer afstand nemen om de doorloop te
verdedigen waardoor we wat minder tot scoren kwamen. Het baltempo was wat laag waardoor we wat
lastiger tot veel schoten konden komen omdat de tegenstander dan vaak op tijd weer bij ons was. Op
momenten wisten we wel de schoten te nemen die er nu wel lekker in deden vallen, waardoor we het
derde kwart met een 12-3 stand deden afsluiten. Het vierde kwart was het tempo nog altijd laag, en
werden we slordig in het vangen en gooien waarmee we Weidevogels wat meer in de wedstrijd lieten
komen. Door eigen afstandschoten en een doorloop weten we gelukkig wel de wedstrijd positief af te
sluiten met een 15-7 overwinning.

Het gat was gemaakt in het tweede kwart, wat we erna niet meer hebben weggegeven. Verdedigend
hadden we vrijwel de hele wedstrijd de controle en wisten we de ballen die besproken waren veelal
onschadelijk te maken. Het was goed te zien dat toen het aanvallende tempo omlaag ging we in ieder
geval zuiver waren in de afronding met schoten die we wel konden nemen. Voor de komende weken
hebben we dus weer mooie oefeningen op papier staan om het aanvallende spel met zowel doorlopen
en schoten naar een hoger tempo/niveau te tillen. Dinsdag werken aan de afwerking, en woensdag weer
aan het tempol!

E3

De E3 speelde vandaag tegen refleks. Tobias was vandaag helaas afwezig, maar daarvoor begonnen we
de wedstrijd met Kees. Bedankt voor het invallen Kees! Door een slap begin stonden we na de eerste
tien minuten 0-2 achter. Door mooie goals van Dave en Olivier knokte we de tweede tien minuten terug
naar 4-5. In de derde tien minuten waren we helaas wat minder scherp waardoor we op een 8-11
achterstand kwamen. In de vierde tien minuten kwamen we door het harde werk van Isabel en Fleur
terug naar 10-12. We streden nog hard voor de winst maar helaas was het net te weinig om de punten
in Delft te houden. Eindstand 11-14 Hard gestreden en volgende week gaan we weer voor de winst!
Groetjes Mees en Fenna

E4

De E4 speelde vandaag tegen Twist E1. Een wedstrijd die te doen zou moeten zijn. Suzanne was er
helaas niet bij en we hadden ook geen invallers. Dus de E4 moest een hele wedstrijd gaan spelen.

De eerste kwart was het nog een spannende wedstrijd. De tegenstander kon makkelijk zijn aanval doen
door langzame omschakeling en passing aan onze kant. Maar gelukkig was onze verdediging goed en
werd er maar 1 goal gescoord aan hun kant. Stand 1-0

De 2e kwart ging wat makkelijker deze keer. We konden goed omschakelen en konden wij weer scoren
door belangrijke doelpunten van Fedde. Daardoor konden we Twist weer bijbenen. Stand 2-2

De 3e kwart was weer een spannende kwart waar ieder team een goeie tijd in de aanval was. Er werd
ook niet gescoord nog aan beide kanten. Stand 2-2.

De laatste kwart konden we eindelijk losbreken. Dankzij de doorloop konden we mooie aanvallen
creéren en scoren. ledereen heeft in ieder geval 1 gescoord. Wat goed!! We kwamen op een eindstand
van 3-7.

Goed gedaan E4. We zijn weer goed bezig! Hou zo vol!!

& °
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Wedstrijden

E5

De E5 speelde zaterdag tegen LYNX E2. Een team waar we vorige keer van hadden gewonnen dus de
kids zaten vol goede moed en wilde er alles aan doen om ook nu weer 2 punten mee naar huis te
nemen.

We deden goed ons best en hadden wel wat kansen maar helaas wilde de bal er niet in. Bij LYNX was
bijna elk schot raak wat er voor zorgde dat we snel achter kwamen te staan. Maar wij gaven niet op! Het
vrijlopen en rond spelen van de bal gaat echt steeds beter. Ook het opzetten van een aanval ging de
laatste 20 minuten steeds beter. Vanuit daar hebben we dan ook als team mooie kansen gecreéerd en 2
doelpunten gemaakt.

Komende week gaan we lekker door met het oefenen van het opzetten van een aanval en het meer
inzicht krijgen in het spel.

We zullen Valto volgende week eens een poepie laten ruiken ©

F1

Vandaag mocht de F1 aantreden tegen koploper GKV, waar we onze allereerste wedstrijd met 0-20
hadden verloren. Sinds die eerste wedstrijd hebben onze F1-ers al zoveel bijgeleerd, dus vol goede
moed begonnen we aan de wedstrijd. De eerste tien minuten ging het verdedigen goed, aanvallend was
het moeilijk om vrij te komen en te gooien: de tegenstanders waren allemaal net iets langer. Met een 0-
1 achterstand begonnen we het tweede kwart. We kwamen 0-3 achter, dus superspeler erin. En die
scoorde gelijk! Superspeler er weer uit. Zo gebeurde dat nog een keer: bij 1-4 superspeler erin, er werd
gelijk gescoord, dus extra speler weer eruit. Maar daarna ging het hard, met de doelpunten van GKV.
Ook met een superspeler lukte het niet goed om vrij te lopen. En verdedigend was bij de F de moed een
beetje in de schoenen gezakt, waardoor we niet zo hard meer konden rennen. En daardoor kon GKV
heel veel scoren. De eindstand was 4-23. Dat voelt toch beter dan 0-20 @
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Wedstrijden

team

1/2

Al
A2
B1
B2
B3
B4
1
c2
D1
D2

D3

E1
E2
E3
E4
E5

F1

Opstellingen

Zaterdag 25 januari

teamleden

Geeske, Sanne M, Jazz, Dawn, Anouk de V, Indi, Zoég, Joya, Mandy, Noa

Tjarko, Wouter, Jelmer, Ryan, Vito, Okker, Wayne, Thijs, Nathan

Lisette A, Lisette E, Pauline, Nicole, Sharmaine, Elke
Ben, Frank, Jesse, Erik, Pim de J, Reinier, Simon

Laurie, Isa, Floor, Jill, Yasmin, Lysanne, Yra
Jeroen, Pieter, Pim V, Mark, Bart

Lynn, Leonie, Marit, Nynke, Linda, Roxanne
Wesley, Jordi, Koen T, Thijs, Marijn, Sander v V

Anouk vd L, Sanne V, Lieselotte, Maud, Jeslyn, Maya, Cristina, Fleur
Milan, Rick, Nico, Bram, Sander G, Thom, Jay, Leo

Alicia, Annebertien, Fabien, Veronique, Nathalie, Elvira, Myra, Lucia
Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert, Tim, Ties

Fenna, Romy, Nathalie, Demi, Eline
Mees, Micha, Finnian, Daniél

Anne, Britt, Hennieke, Josyne, Marlou, Lizzy
Jasper, Julian, Justin, Sten

Elize, Evi N, Lisa, Lise, Sjors
Jurjen, Marten, Micha, Tijn

Evi E, Milou, Rebecca, Sem
Anthony, Bjorn, Kai, Reinout

Femke, Fiene, Mijke, Roos, Sofie P, Stephanie, Yessica
Daniél d C, Jip D, Jop, Nick, Rick

Erlijn, Fenna, Jip K, Lily, Merle, Sanne v N
Daan v L, Fedde, Senne, Sieme, Thomas

Luz, Olivia, Sanne vd H, Tess
Axel, Jens, Otis, Yannick

Emmelie, Lieve, Nora
Abe, Daan v G, Sobhan, Vince

Britt, Evi V, Hannah BI, Sigi, Sophie d J
Ivar, Krijn, Mika, Ramon, Twan

Dorien, Ezra, Isa, Mirelle, Noémie
Eduard, Noud, Tom, Wouter

Aevy, Elise W, Hanne, Madou
Benjamin, Jim B, Jim J, Milan, Nathan, Pascal, Thomas

Arthur, Daaf, Dara, Puck, Tatum
Anouk, Dex, Fenne, Finn, Mees

Dave, Fleur v L, Isabel, Olivier, Tobias
Fedde Z, Kiki, Mitch, Silke, Suzanne
Kees, Koen, Leah, Luka, Quinsey, Boris

Fleur, Guus, Manoa, Raphaél, Sjors, Vera

afwezig

Bart

Linda
Wesley

Milan

Veronique, Myra, Lucia
Mario, Tim, Rob?

VRIJ

Vrij

JipK

Jens

Krijn

Ezra, Noemie

Arthur

Reserve / invallers

Daan A

WOENSDAG 22 JANUARI
Linda

Nathalie (A1)
Daniél (A1)

Sigi (D1)
Reinout (B2), Twan (D1)

Hannah B, Sophie dJ (D1)
Ivar (D1)

Mees (E2)

Dara, Tatum (E1)
Finn (E2)

Mika

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't)

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een
wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie
van de Korfpraat.

Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij
ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld.

Spelers jeugd E, F
Scheidsrechters jeugd B t/m F

Spelers senioren

Spelers jeugd B
Spelers jeugd C
Spelers jeugd D

Willeke

Spelers jeugd A Thijs

Okker
Robert
Nynke
Nicole
Erik de K.

woensdag 18:00-19:00
woensdag 18:00-19:00

woensdag 18:00-19:00
woensdag 19:00-20:00

A
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Wedstrijden

.,

Wedstrijdprogramma zaal

Woensdag 22 januari

klasse | wedstrijd aanw | aanv coaches scheidsrechter accommodatie

S-045  Excelsior 7 - WION 5 20:30 21:00 Danique Willeke A Sporthal De Buitenhof

Zaterdag 25 januari

klasse wedstrijd aanw | aanv coaches scheidsrechter accommodatie

R2M Excelsior 3 - VEO 4 11:45 12:40 Jan'S Sporthal De Buitenhof
R3R Excelsior 4 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf 5 15:00 16:00 Lex JosvV Sporthal De Buitenhof
S-036 Excelsior 5 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf 6 16:15 17:15  Willeke Micke V Sporthal De Buitenhof
A-029 Excelsior A2 - KVS/Groeneveld A3 10:30 11:30 Renzo Mark J Sporthal De Buitenhof
C2E Excelsior C1 - Swift (M) C1 10:00 10:30 Robert, Thijs scheidsrechter Excelsior; Piet? Sporthal De Buitenhof
D-045 Excelsior D1 - Tempo D1 14:15 15:00 Pim Marijn M Sporthal De Buitenhof
D-059 Excelsior D3 - Twist D2 13:30 14:.00 Demi, Eline, Micha Sanderv V Sporthal De Buitenhof
E-075 Excelsior E1 - ONDO (G) E2 08:45 09:15 Simon IEMAND UIT A2 Sporthal De Buitenhof
E-093 Excelsior E5 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf E5 08:45 09:15 Margreet Anne H Sporthal De Buitenhof
OKC Rohda 1 - Excelsior 1 13:15 15:15 Jorrith, Leon Ookmeer, Amsterdam zelf regelen
ROKC VEO 2 - Excelsior 2 14:00 15:40 Linda, Job Essesteyn, Voorburg zelf regelen
S-047 WION 4 - Excelsior 6 13:15 14:35 Carolien WION-hal, Rotterdam zelf regelen
B2E Vitesse (Ba) B2 - Excelsior B1 11:00 12:15 Pauline, Okker Bongerdhal, Barendrecht regelt contactouder
B2C Velocitas B1 - Excelsior B2 11:45 13:00 Job, Lisette De Does, Leiderdorp regelt contactouder
B-038 Valto/Verbakel Bouwbedrijf B4 - Excelsior B4 13:30 14:30 vervanging regelen Vreeloo (Hal 2), De Lier regelt contactouder
C-046 Trekvogels C1 - Excelsior C2 09:30 10:30 Joya, Nathalie, Romy Het Lageland, Rotterdam regelt contactouder
D-053 ONDO (G) D3 - Excelsior D2 11:30 12:25 Nynke Westlandhal, 's-Gravenzande regelt contactouder
E-074 ONDO (G) E1 - Excelsior E2 08:15 09:00 Nicole, Wesley De Hoekstee, Hoek van Holland regelt contactouder
E-082 ONDO (G) E6 - Excelsior E3 09:00 10:00 Fenna, Mees De Hoekstee, Hoek van Holland regelt contactouder
voorzitter (vz), tijdwaarneming (tw), schotklok (sk)
nvt - 8.45-11.00 dagdienst: Tijn, Sten, Micha

13.30-15.30 dagdienst: coaches D1 en D3
11.30-13.30 NoaJ
15.30-18.30 Wesley N
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Trainingen

Trainingsschema zaal

17:30-17:45
17:45-18:00 Al = o
E5 D1, D2 D3
18:00-18:15 D1 F1 E1, E2, E5 ESJEY
—— F1
18:15-18:30 B1 2 B4
D2 D3 c1
18:30-18:45 E3, E4
18:45-19:00
B3, B4 :‘11*
19:00-19:15
-19:30 B2 S6 S6
S5 A1 B3

19:30-19:45

19:45-20:00 - B1* 19:45-20:00
A2 B2 20:00-20:15
20:15-20:30 s3 20:15-20:30

S5*

.
©
v

N
e
=)
@

20:30-20:45

n
=
w
o
7
N
w

S1
S2

(V]
S}
=
[=]
o

21:00-21:15 S1
21:15-21:30 52
S7*
21:30-21:45

21:45-22:00 21:45-22:00

* = roulatie
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Kalenders en roosters

Activiteitenkalender

20-01-2025 TC vergadering
22-01-2025 Paal Centraal ALV
27-01-2025 Bestuursvergadering
31-01-2024 Kantine gereserveerd
17-02-2025 TC vergadering
21-02-2025 Slaapfeest kampcommissie
24-02-2025 Bestuursvergadering
24-03-2025 TC vergadering
24-03-2025 ALV Excelsior 2025
31-03-2025 Bestuursvergadering
08-04-2025 Sportdag Max Havelaar
28-04-2025 Bestuursvergadering
14-05-2025 Sportdag Oostpoort
26-05-2025 Bestuursvergadering
29-05-2025 Dubbelschieten! (Hemelvaart)
30-06-2025 Bestuursvergadering
28-07-2025 Bestuursvergadering

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda

Activitet

Team van de week

8 februari

8 maart Pinguins & KAMPIOENEN Parade

18.00
16.15

Informatie contributieafschrijvingen

24 januari 2024 Kwartaal 1, 2025
25 februari 2024 nvt
25 maart 2024 nvt
25 april 2024 Kwartaal 2, 2025
26 mei 2024 nvt
25 juni 2024 nvt

staan de volgende resterende datums gepland voor de incasso’s:

Datum Kwartaalincasso Maandincasso

Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden
hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor seizoen 2024-2025

Januari 2025
Februari 2025
Maart 2025
April 2025
Mei 2025
Juni 2025

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur
hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl.

8 °
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DE VERENIGING

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter: Leen van den Hooff
Oude Veiling 66
2635 GJ Den Hoorn

Secretaris: Erik van der Kramer

Penningmeester: Erik de Koning

BESTUURSLEDEN

Algemene Zaken: Micke Vrolijk
Technische Zaken Nelleke Kamps
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis

PR Job van den Berg

SECRETARIAAT

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior
Plateelstraat 14
2613 PS Delft

LEDENADMINISTRATIE

Contactgegevens: Christiane Hogeweg
ledenadministratie@ckv-excelsior.nl

VERTROUWENSPERSOON

Informatie: Website

Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl

ACCOMMODATIES

Veld Zaal

Clubhuis Sportpark Biesland Sporthal de Buitenhof
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft
015 - 2.143.972 015-26119 25

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet

Webredactie: Job van den Berg

v

SOCIAL MEDIA

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

COLOFON

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad
van korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden,
maar ook over belangrike mededelingen en
nieuwtjes.

REDACTIE
Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen,
Jasper Veerman
KOPIJ
Bestuur: Leen van den Hooff
Erik van der Kramer
Erik de Koning
Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts
Thijs Arkesteijn
Okker van Batenburg
Lisette Ekelmans
Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff
Job van den Berg
CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.nl
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